TRABAJO INVESTIGACION SOBRE EL TRIATLON:

Portada con titulo, nombre, apellidos y curso

indice (numerado)

Contenidos:
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2.
3.
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¢Como nacié el triatlén?
¢Qué es el triatldn?
Modalidades del triatldn (en formato tabla)
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Triatlon
Triatlon cros
Duatlén
Duatldn cros
Acuatlén
Cuadratriatlon

Distancias del triatlon (formato tabla)
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Super sprint
Sprint

Olimpico
Media distancia
Larga distancia

Distancias del duatlén (formato tabla)
Distancias del duatlén cros (formato tabla)
Categorias del triatldn (formato tabla)
éQué es un “ironman”.

¢Quién es Emilio Martin? Palmarés

10. ¢Quién es Rocio Espada? Palmarés



